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PRINCIPIUM TENSIOLEN

Magnesio bisglicinato, chiodi di garofano
e Boswellia per contrastare le tensioni muscolari

Collo, cervicale, spalle, regione
lombare e gambe sono le zone ge-
neralmente pit soggeite alle ten-
sioni muscolari.

Le cause sono soprattutto lo
stress, i cui effetti si ripercuctono
a livello fisico, le posture scorrette
protratte a lungo (come accade a
chi e costretto, per esempio, a pas-
sare molto tempo alla guida o se-
duto alla scrivania) e talvolta anche
gli eventi traumatici, come il colpo
di frusta o della strega, che obbli-
gano il fisico ad assumere una posi-
zione antalgica.

In tutti questi casi, la muscolatura
tende a contrarsi con effetti negati-
vi quali indolenzimento, fastidio e
rigidita che via via, con il protrarsi
della situazione, provocano un ral-
lentamento del flusso sanguigno
nell'area interessata e, intensifican-
do lirrigidimento muscolare, inne-
scano una sorta di circolo vizioso
che aggrava ultericrmente lo stress
e la tensione,

Per superare guesti fastidi il ri-
poso € sicuramente la terapia pil
efficace.

Per risolvere una contrattura mu-
scolare normalmente, sono suffi-
cienti 3-7 giorni di riposo, che po-
trebbero diventare molti di piu se
non si rispettano i giusti tempi di
recupero.

In questa fase, allungare la mu-
scolatura e favorire |'afflusso di

sangue ai muscoli favorisce il pro-
cesso di guarigione; incltre, in ab-
binamento, sl puo ricorrere all'uti-
lizzo di antinfilammatori (FANS) e
micrilassanti che con la loro azione
contribuiscono a distendere la mu-
scaolatura. Ricordiamao che questi
prodotti vanno utilizzati sotto con-
trollo medico e per un periodo limi-
tato nel tempo.

Fortunatamente alcune sostanze
naturali si rivelano particolarmente
utili per contrastare le contratture
con un effetto distensivo sulla mu-
scolatura,

Una di queste é |'olio essenziale
di chiodi di garofano, ricco di beta-
cariofillene, un fitocannabinoide
naturale privo di effetti psicoattivi,
o la Boswellia, detta anche albero
dell'incenso, apprezzata da secoli
nella tradizione ayurvedica per le
sue naturali capacita di contrastare
gli stati di tensione localizzati.

Principium Tensiolen un inte-
gratore innovativo nato dalla Ri-
cerca e Sviluppo BIOS LINE che
agisce grazie alla sinergia di tre so-
stanze naturali:

- Magnesio bisglicinato: ¢ una
composizione di magnesio e
due molecole di glicina. Aiu-
ta a contrastare la stanchezza
e lirrigidimento muscolare e a
recuperare il benessere fisico e
mentale;
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+ Boswellia: |'estratto si ricava at-
traverso l'incisione della cortec-
cia della pianta omonima. E ric-
ca di acido alfa-chetoboswellici
(AKBA), tra cui una forma attiva
di acido cheto-baswellicg, oli es-
senziall, terpenoidi e polisaccari-
di. Aluta a contrastare la tensione
localizzata;

- Chiodi di garofano o.e. titolato
al 30% in beta-cariofillene, fito-
cannabinoide naturale senza ef-
fetti psicoattivi,

Principium Tensiolen & consi-
gliato in tutti | casl in cui le tensioni
muscolari provocano irrigidimento,
indolenzimente, mal di testa e con-
tratture che riducono l'efficienza
motoria, alterano la postura e incido-
no sullo stato di benessere generale,

Dedicata ai consumatori piu at-
tenti al proprio benessere, PRINCI-
PIUM nata dall'esperienza di [BIOS
IBINE) ¢ una linea di integratori ali-
mentari caratterizzati dalla presen-
za di attivi ad alto dosaggio e alta
titolazione, soli o in sinergia con
altri nutrienti utili ad accrescerne la
biodisponibilita. Le materie prime
sono accuratamente selezionate in
ltalia e nel resto del mondo; la for
mulazione e la produzione sono
realizzate esclusivamente in Italia,
utilizzando le tecnologie produttive
pit all'avanguardia sotto costante
controllo qualitativo.
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