
AROMI FRUTTATI
per pause
ristoratrici
Quando arrivala stagione invernale,

si sa, cresce il desiderio di bevande

calde, come infusi e tisane, che

riscaldano il corpo e donano una

piacevole sensazione di

benessere.

Per questo Erbamea propone oggi

un'elegante Confezione Regalo con

una selezione di 4 diversi gusti,

tra le 11 varietà di Infusi alla Frutta

disponibili nella gamma.

La nuova scatola comprende 24

bustine filtro piramidali monodose,

proposte nei gusti Frutti di Bosco,

Ciliegia Selvatica, Sogno di Pesca e

Accanto al camino [6 per ogni gusto].

Queste bevande dall'aroma fruttato,

squisitamente naturali, sono ideali

da sorseggiare in qualsiasi ora

della giornata, per concedersi una

piacevole pausa di relax. Acquistabili

sfusi in Erboristeria.

Contrastare la
perdita di TONO
DELLA PELLE
L'elasticità e la compattezza della pelle

dipendono soprattutto dal Collagene

presente nel derma, la cui produzione

inizia però a rallentare già dai 25 anni.

Per combattere la perdita di tono e

prevenire la formazione delle rughe

d'espressione, il dipartimento Ricerca

e Sviluppo di Bios Line ha messo a

punto Principium Collagene Marino,

un integratore alimentare che, grazie

alla sua specifica formulazione, aiuta

a migliorare la capacità elastica della

pelle e a ridefinire i contorni del viso,

conferendogli un aspetto più fresco e

luminoso, Il Collagene di origine marina

di altissima qualità è, infatti,, fonte

naturale di Callagene di tipo 1, specifico

per il tono, la compattezza e l'elasticità

della pelle, e in associazione alla Prolina

esercita un'azione "booster anti-age"

sugli strati profondi del derma; la

formula è arricchita con Vitamina C,

che contribuisce alla formazione di

Collagene endogene, e Acido laluronico

a basso peso molecolare, che agisce

in sinergia con il Collagene e aiuta a

mantenere la pelle morbida e idratata.

Si consiglia l'assunzione di 1-2 bustine

al giorno, preferibilmente lontano dai

pasti. In confezione da 20 bustine.

COLLAGENE
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Stop ai
DISTURBI
GASTRICI
Nel processo di scomposizione

e digestione del ciba un ruolo

fondamentale è svolto dagli enzimi

digestivi rilasciati nell'intestino tenue.

Partendo da questo presupposto,

Natur ha creato Bromelina 2000,

marchio Viridian, che con una dose

giornaliera di 1.500 mg di ananas,

pari a 2000 GDU di Bromelina per

capsula, risulta pratico da integrare

nella routine quotidiana, soprattutto

durante i pasti. Questo enzima

proteolitico, estratto dal gambo

dí ananas, è infatti in grado di

scomporre le proteine in amminoacidi

che il corpo può digerire e assorbire,

riducendo al minimo le reazioni al cibo

come gonfiore, disagio e gas. L'enzima

è inoltre efficace a diversi livelli di

pH, riuscendo così a sopravvivere

nell'ambiente acido dello stomaco

e dell'intestino. Si consiglia

l'assunzione di 1-3 capsule al giorno, a

completamento dei pasti principali. In

flacone da 30 capsule.

VIRIDIAN

BENESSERE
osteo-
articolare
Il potere benefico dei funghi medicinali

si unisce all'energia vitale degli oli

essenziali e dei migliori superfood

e nutrienti in Lòkahi Be Natural®,

la linea di integratori 100% naturali

per il benessere di corpo, mente e

spirito firmata Lókahi, Tra le novità

esclusive della gamma, L-Osteo, un

integratore innovativo per il completo

benessere osteo-articolare, formulato

con una sinergia di estratti titolati di

funghi medicinali, tra cui Cordyceps e

Reishi, con attività antinfiammatoria,

immunomodulante e antiossidante,

e piante come l'Artiglio del Diavolo

e la Boswellia, note per l'attività

antidolorifica, e arricchito da sali

minerali e vitamine, tra cui la D3, Calcio

da alghe e Silicio da Bambù, L-Osteo

è efficace nel contrastare i dolori

articolari e combattere i processi

degenerativi di ossa e articolazioni,

contribuendo al mantenimento di una

normale struttura ossea. Si consiglia

di assumere 2-3 tavolette a stomaco

pieno. In barattolo da 60 tavolette.
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Proprietà
salutistiche

 del GELSO
Nell'ampia gamma di Tinture Madri

da piante officinali di Fitomedical

si trova la Tintura Madre di Gelso

bio, estratta dalle foglie della

pianta, caratterizzata da un'azione

efficace nei confronti della

tosse con febbre e abbondante

espettorato, oltre che da capacità

ipoglicemizzanti e di regolazione

del metabolismo epatico, nonché

proprietà antibatteriche, antivirali e

antinfiammatorie, risultando pertanto

utile nel trattamento dì affezioni

delle vie respiratorie a componente

infiammatoria. La TM di Gelso

contribuisce, inoltre, a contrastare Io

stress ossidativo e l'invecchiamento e

i disturbi gastro-enterici con dispepsia,

tendenze ulcerative gastro-duodenali,

dilatazione addominale ed emicranie

connesse. Si consiglia l'assunzione di

20-40 gocce diluite in acqua, tre volte

nell'arco della giornata.

Disponibile in flacone da 50 ml.
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Contro i
DISTURBI
STAGIONALI
Supportare le nostre difese

immunitarie è fondamentale per

poter affrontare con sana energia

le insidie dei disturbi stagionali

e l'aiuto può essere fornito da

estratti vegetali specifici, Per

rafforzare le nostre difese, la

ricerca Naturando propone lnflu

Urto Orosolubile, un integratore

alimentare a base di Propoli, Vitamina

C, Pompelmo, Carmantina, Rosa

canina e Acerola che contribuisce

alla normale funzione del sistema

immunitario, è utile per il benessere

delle prime vie respiratorie e ha

un'azione ricostituente e di sostegno.

Si consiglia di assumere 3-4 bustine

al giorno, versando il contenuto di

una bustina direttamente in bocca,

o sciogliendo in poca acqua. In

confezione da 20 bustine orosolubili,
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Un'innovativa
VITAMINA C
Dalla ricerca Solgar nasce

Ester-CO Plus 500, un integratore

alimentare a base di Ester-C®

[marchio registrato), una forma

di Vitamina C caratterizzata da

un'elevata biodisponibilità e a pH

tamponato, ben tollerata a livello

gastrointestinale, La formulazione

è arricchita dalla presenza di Rosa

canina, estratto secco di bacche di

Ciliegia acerola e Rutina. Oltre alle

peculiari proprietà della Vitamina

C, dal mantenimento della normale

funzione del sistema immunitario e

del sistema nervoso, alla protezione

delle cellule dallo stress ossidativo,

aumento dell'assorbimento del

ferro e contributo alla formazione

di collagene, l'associazione con

Ciliegia acerola e Rosa canina

conferisce al prodotto un'efficace

azione di sostegno, ricostituente

e antiossidante. Si consiglia

l'assunzione di 1-2 capsule vegetali

al giorno, con acqua, preferibilmente

ai pasti. In bottigliette de 50 e 100

capsule vegetali.
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UN JOLLY
contro i malanni
di stagione
infiammatoria e coadiuvare

il normale funzionamento del

sistema immunitario, dalla ricerca

PromoPharma nasce Lattoferrina200

lmmuno, un integratore a base

di Lattoferrina pura e ad alta

biodisponibilità, che è in grado di

proteggere l'organismo tramite

4 azioni principali: un'attività

anti-batterica, un'azione anti-

virale, un'azione regolatrice

dell'infiammazione, scatenata

quando l'organismo inizia a

combattere virus e batteri, e

un'azione pre-biotica. Disponibile

in due formati di Lattoferrina pura

al 95%: in confezione da 30 stick

pack e in confezione da 30 capsule

gastroresistenti. Si consiglia

l'assunzione di 1 stick pack al giorno,

tal quale o diluito in poca acqua, o, in

alternativa, di 1 capsula al giorno.
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