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PROTEGGERSI DALLA LUCE DEI MONITOR

Molti di noi trascorrono parecchio tempo davanti al pc o allo smartphone e gli -
occhi ne risentono. Per combattere gli effetti delle radiazioni provenienti dai
monitor, che hanno la capacita di raggiungere la parte pit interna dell’'occhio,
mettendo a dura prova la funzionalita della retina, possono essere utili alcuni
carotenoidi che, a livello della retina, aiutano a limitare I'assorbimento delle
radiazioni in eccesso e quindi ne contrastano gli effetti degenerativi. Irivist
Protect di Bies Line ¢ ad esempio un integratore a base di estratto di Tagete
(XanMax®) brevettato e titolato in Luteina e Zeaxantina, due carotenoidi che si
depositano nella macula della retina e, agendo come naturali “occhiali da sole”,
contrastano I'assorbimento delle radiazioni in eccesso. Contiene inoltre estratto
di Mirtillo titolato in antocianosidi: gli antociani svolgono un’azione positiva sui
bastoncelli e favoriscono ’elasticita e il tono dei capillari dell’occhio. Completano
la formulazione Uridina Monofosfato, che contrasta la secchezza oculare, favorendo la biosintesi dell’acido
ialuronico, che svolge un’importante azione lubrificante sulla superficie dell'occhio, e vitamina A, che
favorisce il mantenimento della capacita visiva. [n confezione da 30 capsule vegetali.
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