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d Francesca Warta dall’estet!sta per levlgare il fisico prima di partire per le vacanze
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Filorga i ~ che agisce sulle fibre di sostegno
Formula con caffeina lipolitica, cutaneo, migliorando cosi la
coliagene rassodante e oli detossinanti compattezza dei tessuti. Si pud usare
nella crema che snellisce e tonifica la anche su braccia, interno cosce e
cute del corpo. 44 €. addome. 46 €.
Trio di Bioslimming - 3 1 tra Tone Rassodante
di prodotti a base di ingredienti Intensivo di
Dermophisiologique
Crema corpo elasticizzante che
previene la formazione defla
cellulite. Contrasta efficacemente la
mancanza di tono perché contiene
burro di karité, olio di mandorle dolci
¢ isoflavoni di soia. 65 €.
Corpo Esfoliante di 1 1 Senshua Fango Gel
Terme di Comano S - & N Corpo di Kepro
Esfoliante a base di cristalli di quarzo, -~ Si applica sulla pelle pulita e asciutta
acqua termale e vitaminaCche lasciandolo in posa 15/30 minuti.
rimuove gli ispessimenti superficiali L'alga spirulina, la quercia marina e il
e purifica a fondo la pelle. Curada guarana drenano i liquidi ristagnanti
ripetere a gioni alteri per favorire ¢ stimolano la microcircolazione
rmuww superficiale.29.90€.
emdmﬁ.nf. 1 Rygenoxy Crema
Bodyeaudi Rodial Celiulite e $magllatundi AR

Ad azione rapida, & un concentrato elasticith della pelle in fase avanzata ~ Cosmesi Dr. Righetti
specifico per migliorare tonicita ed per la presenza di alga sphacelaria,  Collagene marino, caffeina, estratti

elasticita della pelle dell’addome. caffeina e camitina. 30 €. di salvia, di t& verde e di centella

BBE Superbody Fluido Push asiatica: sono questi gli ingredienti
Kit Bende Snellenti Up Seno e Glutei di del trattamento ossigenante che
Drenanti di Collistar Becos , attenua le rotondita. 39,90 €.

Si fratta di un sistema di bendaggi

ispirati ai frattamenti snellenti

drenanti proposti negli istituti di

bellezza. La confezione contiene: una

busta “apri e chiudi”, da conservare,
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RICENERCOD, X no stile di vita attivo (al-
meno una camminata
di mezz’ora al giorno),
I'introduzione di sem-
plici accorgimenti alimentari
(bere molta acqua e privile-
giare il consumo di verdura,
frutta, carne bianca e pesce)
I'inserimento nella beau-
ty routine di cosmetici
rimodellanti possono
fare molto per ritrovare
la forma, anche se man-
ca poco alla partenza per
le vacanze. I trattamenti
contro la cellulite, I'infiam-
mazione dei tessuti spesso
associata ad accumuli di
grasso oppure a ristagno di
liquidi, e quelli rassodanti,
che contrastano i cedimen-
ti cutaneli, se applicati con
costanza danno risultati
apprezzabili.

Prodotti da usare
mattina e sera

«Vanno usati tutti i gior-
ni mattina e sera, sulla pelle
perfettamente pulita» spiega
Rosanna Dambra, skin coach
Image Skincare. L’apporto
delle professioniste di bellezza
associato alle cure cosmetiche
domiciliari contribuisce a re-
stituire in tempi piu rapidi la
linea perduta. La strategia piu
nuova consiste nell’utilizzo di
. due metodiche nel corso del
medesimo incontro. «Dopo
P'applicazione di bendaggi
caldi, imbevuti con una solu-
zione a base di argille ricchis-
sime di minerali stimolanti,
siindossa una
speciale tuta
che, gonfian-
dosi, esercita
pressioni a li-
vello di brac-
cia, addome,
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SOLUTIONE SNELLENTE DRERANTE
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o on onls fianchi e gam-
g be» spiega I'e-
sperta. «Con

1 TRATTAMENTE 1 i

R DR due'mcontgl
settimanali,

da ripetere
per almeno tre settimane, i
risultati sono evidenti: mi-
gliora il sistema circolatorio
sanguigno e linfatico, la cute
diventa tonica e le rotondita
sono attenuate». V]
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