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LENZUOLA DI QUALITA
PER UN SONNO DA RE amico latte
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, fresca e cereali (www.mila.it).

AMICA
MELATONINA

Aiuta chi, ogni notte, si ritrova
a contare migliaia di pecorelle
prima di prendere sonno o chi
subisce frequenti jet lag.

La melatonina concentrata,

Melasin btk
i MELATONINA PURA al 99%

| Integratore afimentare

Non.& solo uno dei piaceri
della vita. Dormire bene &

s < : Compresse racchiusa in ogni singola
prima di tutto un bISO?nO R micro-compressa di Melasin
120 Pura (Pool Pharma), infatti,
) fo.r!dament.ale per la salute da00sy g regala una vera "buonanotte”
psicofisica. Da (ri)conquistare con i - atutti (farmacia, 120

ogni mezzo... naturale compresse, € 9.90)!
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LA SOLUZIONE L coricarsi...
PIU DOLCE Il solo gesto di bere una
Italia, Paese di insonni cronici. IDEALE tisana calda & di per sé
Un problema che lo stress da IN PRIMAVERA rilassante. Se, poi, la miscela

prescelta contiene passiflora
e canapa, dalle proprieta
distensive, pil melissa e
biancospino, rilassanti, il
buon sonno & assicurato. La

pandemia ha peggiorato, ma
che Good Night di Zentiva
(farmacia, 30 compresse,

€ 12,90) contribuisce a risolvere
in modo naturale. Merito di

Nelle notti primaverili il solo

slla Vita O&N
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un pool di principi attivi mirati, leggero, & perfe g tisana BUWNW di
che una tecnologia innovativa [Tt Pompadour (Gdo, 18
consente di rilasciare in momenti o s bustine, € 279) fa parte

della nuova linea PLUS.

diversi durante la notte.

buon riposo!

Un sonno ristoratore
favorisce quel prezioso stato
di benessere necessario a...
dormire bene. Vitacalm tutta
notte di | (farmacia,
30 compresse, € 16) apre
questo circolo virtuoso, con
principi vegetali a doppio
rilascio fast/retard per
favorire l'addormentamento
e mantenerio.,. all night long!
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