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VITACALM PROPOSITIV
Da Bios Ling, per ritrovare il tono del’'umore s oSt - .
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Apatia, tristezza prolungata, pensieri negativi e
mancanza di tono e energia sono disturbi che
molte persone sperimentano in questo periodo
e che possono nascondere un problema pil
grave relativo al tono dellumore. Per offrire
una soluzione naturale a questi disturbi |Bios
Line presenta VitaCalm Propositiv, un integra-
fore con Safralyin®, Bacopa e Acido Folico, ad
azione specifica per ritrovare il tono dell'umore
¢ il benessere mentale. Safralyin® ¢ un parti-
colare estratto di stimmi di Zafferano, titolato
in safranale e in crocine, due importanti principi
attivi che svolgono un importante ruolo nel soste-
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nere e influenzare positivamente il tono dell’'umore, agendo come
un antidepressivo naturale, come evidenziato da numerose evidenze scientifiche.
L.a Bacopa € una pianta nootropa, che cresce tipicamente nelle zone umide e paludose
dell’Asia, in particolar modo in India, e dell’Ausiralia, utilizzata da migliaia di anni nella
medicina Ayurvedica. Nelle sue parti aeree contiene dei fitocomposti detti bacosidi, i quali
riescono ad agire sul sistema nervoso favorendo una migliore trasmissione neuronale, che
si traduce in un miglioramento del benessere mentale e del tono dell’'umore. Infine, Propo-
sitiv contiene acido folico, in quanto da alcuni studi epidemiologici & stato riscontrato che
nei soggetti affetti da disturbi legati al tono del’'umore guesta sostanza & carente.
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