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12 ritenzione idrica e la
a dose al giomo, diluita in

1 attivi drenanti e riducenti:

e Anticellulite intensiva

e di Cadey, 250 ml, 12,90 €,
Nei super. 3, Regala al tuo sedere un

. immediato effetto push-up la Crema

i Extreme Definition - Rimodellante Corpo
- di BioNike riduce gli accumuli adiposi
: pilresistenti e drena i liquidi in eccesso.

er rendere ancora pii effi-
cace l'azione della caffeina
(nota per le sue proprieta
anticellulite), Becos ha messo a
punto il traccamenco Extra [n-
rensive Cell Contvol Drain. «Uti-

Starbene
Diff. 343521 BIOS @UNE
Cell-Plus (Bios-Line) - Crema anticellulite Oant giorno. per il tuo be
2 GIUSTE PER TE docti agiscono sia sulle cellule
1, fibre e frutti rossi gid colpite dalla cellulie, favo-

rendo il loro “ritorno alla nor-
malita”, sia quelle sane, preve-
nendo l'inestetismo», continua
I'esperta. Il trattamento prevede
I'applicazione di Cell Control
Baoster, un fluido che migliora la
ricetcivica dell’epidermide, se-
guito dal Cocktail intensificatore
con un massaggio di 15 minuti
e da Cell Control Drain Fango, la-
sciato in posa per 20 minuri,
Dopo la doccia l'estetista applica
Cell Control Crema Anticellulite.
A casa si continua con |'Esfolian-
te Rinnovatore (una volta la setti-
mana) e con la Crema Extra In-
tensiva (una-due volte al giorno).

Lagym drenante

lizza un sistema di veicolazione
potente, il Cell Caffeine Com-
plex», spiega Susan Cartaneo, re-
sponsabile della formazione Be-
cos. Le macromolecole vegetali
creano sulla pelle una "rete” che
ottimizza la diffusione delle so-
stanze atrive € ne assicura la di-
sponibilicd a lungo. «Con il
massaggio professionale i pro-

INDIRIZZI UTILI

Segui questa sequenza per eliminare la
buccia d'arancia diffusa su tutto il corpo™

testa appoqgiata a terra e la colonna lombare
aderente al pavimento. Mantieni gli addominali

contratti per non inarcare la schiena.

appoggia i palmi delle mani
uno sull'altro incrociando le
braccia. Adesso fai oscillare
le braccia avanti e indietro
senza inarcare la schiena.
Continua ad allungare gli
arti superiori per 10 lente
respirazioni. Poi sciogli le
braccia e ripeti incrociando

Partendo da carponi, distendi la gamba sinistra indietro SRS

(allineandola con il dorso come nella figura) e mantieni la

posizione per 10 respirazionl. Ora inverti la posizione.

Ripeti due volte. La seconda voita tenta di sollevare anche * Con la consulenza di Viviana Ghizzardi,

il braccio opposto alla gamba e mantieni la posizione. persanal tralner & fondalrice df InCorporeSana
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